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MAAT 
36/37

MATERIAAL
Schachenmayr REGIA Festival Color, 4-fädig,   
bolletje van 100 g
kleur 02881 (rock in rio color) 
voor de pompon steeds 1 bolletje of een restje: 
Schachenmayr REGIA Uni, 4-fädig, bolletje van 50 g
kleur 06618 (pink lady) 
kleur 02205 (pruim) 
1 breinld zonder knop 2,5 mm
1 borduurnaald

Hoeveelheid voor de andere maten:
Maat 22/23 tot 42/43  1 bolletje
Maat 44/45 tot 50/51  2 bolletjes

De etiketten controleren, alleen bolletjes van dezelfde 
kleurpartij gebruiken. De hoeveelheid garen kan van per-
soon tot persoon verschillen.

BASISTECHNIEKEN
Tricotsteek: 
In heeng en terugg nld:heeng nld recht, terugg nld av brei-
en.
In toeren: alle toeren recht breien.
Ribbels: 
Heeng en terugg nld recht breien.
Boordpatroon:
2 s recht, 2 s averecht afwisselend breien.
2 s overgehaald samenbreien:
1 s recht afhalen, de volgende s recht breien, dan de afge-
haalde s overhalen.

PROEFLAPJE
Tricotsteek met nld 2,5 mm: 30 s en 42 nld/t = 10 x 10 cm
Als het proeflapje afwijkt, met dunnere of dikkere 
breinaalden breien.

AFKORTINGEN
s  = steek (steken)
t  = toer(en)
heeng  = heengaande
nld  = naald(en)
terugg  = teruggaande 
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INSTRUCTIES
60 s met 4 breinld zonder knop (= 15 s per nld) opzetten en 
in het rond sluiten. De overgang van de toeren ligt tussen 
de 1e en 4e nld, , dit herken je door de begindraad. Je kunt 
het begin van de toer ook met een markeerring of met een 
contrastkleurig draadje aangeven.
Voor het boordje 3 cm in boordpatroon in toeren breien. 
Dan het beendeel tricotsteek in toeren verder breien.
Na 16 cm voor het beendeel de 30 s van de 2e en 3e nld 
op 1 hulpnld leggen.
Bij de 30 s van de 4e en 1e nld de boemeranghiel  
volgens de cursus ‘Sokken met boemeranghiel zelf breien‘ 
in heeng en terugg nld breien.
Dan bij alle s het voetdeel in tricotsteek in toeren breien.
Na ca. 18,5 cm voor het voetdeel de punt met bandjes in 
tricotsteek volgens de cursus ‘Sokken met boemeranghiel 
zelf breien‘.
Beide sokken hetzelfde breien. 

AFWERKING
2 pompons met pruim en 4 pompons met pink lady met 
een doorsnee van 3 cm maken en volgens de foto onder 
het boordje aan de buitenkant van de sok vastnaaien.

TIPS
 � Als beide sokken hetzelfde uit moeten 
komen te zien, erop letten dat beide sok-
ken met hetzelfde kleurpatroon begin-
nen.
 � Met behulp van de maattabel kunnen 
de sokken in elke gewenste maat gebreid 
worden.
� De cursus ‘Sokken met boemeranghiel 
zelf breien‘ staat onder Tips & trucjes op  
www. schachenmayr.com. 
� De maattabel staat op de volgende  
pagina.
� Als je meerdere pompons tegelijkertijd 
wilt maken, kun je met Pick&Pom art.  
nr. 9817907 werken.
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Maattabel voor sokken van Regia 4-fädig
Proeflapje met nld 2 – 3 mm: 30 steken en 42 nld/t = 10 x 10 cm 

Maat 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

opzet / s per nld 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

steken voor hiel 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

voor het beendeel (cm) 10 11 12 12 13 14 16 16 18 18 19 19 20 20 21

Boemeranghiel

breedte hiel (s) 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

steken indelen 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12 12/12/12 13/12/13

voetdeel tot punt (cm) 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24 24,5 25

Mindering voor de punt met bandjes na de 1e toer met mindering

in de 4e toer 0x 0x 0x 0x 0x 0x 0x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x

in elke 3e toer 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

in elke 2e toer 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 5x

in elke toer 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x 8x 8x

totale voetlengte (cm) 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30 31 32


