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Meer informatie over dit project en verkoopinformatie vind je op CraftKitchen.nl

Dit patroon is ontworpen door Lidy Nooij van lidynooij.com in opdracht van CraftKitchen. Het patroon en de bijbehorende foto’s zijn eigendom van de 
ontwerper en bedoeld voor privégebruik. Kopiëren of overnemen zonder toestemming is niet toegestaan. De ontwerper en CraftKitchen.nl zijn niet 
verantwoordelijk voor gevolgschade door eventuele fouten in dit patroon en de werkbeschrijving.

Lidy: “In drukke tijden kunnen we allemaal een ontspannen momentje gebruiken. Op dit meditatie kussentje kan je fijn 
zitten en jezelf helemaal tot rust laten komen. Voor mij is haken ook heel ontspannend dus dubbel op plezier met dit 
kussentje”.

Benodigdheden:
Durable Coral 
Eén bol van iedere kleur
- Light grey 2232
- Skin 2192
- Taupe 340
- Light pink 203
- Ivory 326
- Mint 2137
- Old rose 224
- Light blue 282
- Linen 2212
- Haaknaald 3mm
- Steekmarkeerder
- Lilian Canvasstof kleur 567 Dark mint Canvas stof: 
- Prym Radeerkrijt

Vulling voor het kussen: 
Bijvoorbeeld: schapenwol, boekweitdoppen, kapok of kussenvulling, als je het kussen maar stevig opvult.

Het is handig om het binnen kussen eerst te maken, zo kan je je haakwerk daar op aan passen.

Werkwijze Binnenkussen:
Teken een cirkel van 37 doorsnede op dubbele stof, (ik gebruikte een ronde schaal in de juiste maat die ik om heb g
etrokken met radeer krijt)
Knip 2 stroken van 12 x 58 cm.
Stik de stroken met de korte kanten aan beide kanten aan elkaar.
Vouw de cirkel dubbel en markeer met spelden de vouw op de hoeken.  Leg de naden van de stroken tegen de spelden 
van de cirkel en zet ze vast met wonderclips of spelden. Verdeel de stof goed. Stik de delen op elkaar. Doe hetzelfde met 
de andere cirkel en stik ze aan de andere kant van de stroken. Torn nu een zijnaadje open en keer de stof. Vul het kussen 
stevig op, naai het naadje met de hand dicht. Je kussen is klaar.
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Werkwijze gehaakte kussenhoes:
Gebruikte steken:  
Vasten - V
* - *  - herhaal tot einde toer

Haak een cirkel volgens het patroon. Sluit elke toer met een halve vaste. Bij een kleurwissel haak je de vaste af met een 
nieuwe kleur, dus haal de draad van de nieuwe kleur door de lussen op je naald heen. Gebruik een steekmarkeerder aan 
het begin van de toer.

Toer 1: Maak een magische cirkel en haak hierin 6 vasten.

Toer 2: Old rose  *2 V in iedere vasten* (12 v)

Toer 3: Old rose  *1 V, 2 V in de volgende V * (18)

Toer 4: Skin *1 V,  2 V in de volgende V, 1 V* (24)

Toer 5: Ivory *3 V, 2 V in de volgende V* (30)

Toer 6: Ivory *2 V, 2 V in de volgende V, 2 V* (36)

Toer 7: Ivory *5 V, 2 V in de volgende V* (42)

Toer 8: Ivory *3 V, 2 V in de volgende V, 3 V *(48)

Toer 9: Mint *7 V, 2 V in de volgende V *(54)

Toer 10: Light rose *4 V, 2 vasten in de volgende V, 4 V* (60)

Toer 11: Light rose *9 V, 2 V in de volgende V* (66)

Toer 12: Light rose *5 V, 2 V in de volgende V, 5 V* (72)

Toer 13: Taupe *11 V, 2 V in de volgende V* (78)

Toer 14: Taupe *6 V, 2V in de volgende V, 6 V* (84)

Toer 15: Linen *13 V, 2 V in de volgende V* (90)

Toer 16: Linen *7 V, 2 vasten in de volgende V, 7 V*  (96)

Toer 17: Linen *15 V, 2 V in de volgende V* (102)

Toer 18: Light blue *8 V, 2 V in de volgende V, 8 V* (108)

Toer 19: Skin *17 V, 2 vasten in de volgende V* (114)

Toer 20: Skin *9 V, 2 V in de volgende V, 9 V* (120)

Toer 21: Skin *19 V, 2 V in de volgende V* (126)

Toer 22: Old rose *10 V, 2 V inde volgende V, 10 V* (132)

Toer 23: Old rose *21 V, 2 V inde volgende V* (138)

Toer 24: Ivory *11 V, 2 V in de volgende V, 11 V* (144)

Toer 25: Ivory *23 V, 2 V in de volgende V* (150)

Toer 26: Ivory *12 V, 2 V in de volgende V, 12 V* (156)

Toer 27: Ivory *25 V, 2 V in de volgende V, 25 V* (162)

Toer 28: Light grey *13 V, 2 V in de volgende V, 13 V* (168)

Toer 29: Light rose *27 V, 2 V in de volgende V* (174)

Toer 30: Light rose *14 V, 2 V in de volgende V, 14 V* (180)

Toer 31: Light rose *29 V, 2 V in de volgende V* (186)

Toer 32: Skin *15 V, 2 V in de volgende V, 15 V* (192)

Toer 33: Mint *31 V, 2 V in de volgende V* (198)

Toer 34: *Mint 16 V, 2 V in de volgende V, 16 V* (204)

Toer 35: Taupe *33 V, 2 V in de volgende V* (210)

Toer 36: Light blue *17 V, 2 V in de volgende V, 17 V* (216)

Toer 37: Light blue *35 V, 2 V in de volgende V* (222)

Toer 38: Linen *18 V, 2 V in de volgende V, 18 V* (228)

Toer 39: Linen *37 V, 2 V in de volgende V* (234)
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Meet of je cirkel groot genoeg is, het haakwerk moet strak om het kussen zitten, trek je werk goed strak, het lijkt nu net of 
het te klein is maar anders kan het gaan lubberen. Als je cirkel groot genoeg is ga je verder met de zijkant. Je haakt nu alle 
toeren (234 steken) volgens kleur schema zonder te meerderen. 

Toer 40: Linen
Toer 41: Linen
Toer 42: Linen
Toer 43: Linen
Toer 44: Linen
Toer 45: Light blue
Toer 46: Light blue
Toer 47: Mint
Toer 48: Mint
Toer 49: Skin
Toer 50: Light rose
Toer 51: Light rose
Toer 52: Taupe

Bij een hoogte van 10 cm eindig met je laatste toer.

Haak met Old rose een toer vasten op de steken van toer 39, zo ontstaat er een rand op je haakwerk en accentueer je de 
boven- en zijkant.

Haak nu de cirkel nog een keer tot en met toer 39 of het aantal toeren dat je nodig hebt voor de juiste maat.

Stop het kussen in je haakwerk, leg de losse cirkel erboven op en haak de delen met Old rose met vasten aan elkaar.

(Wil je de kussenhoes kunnen wassen, maak dan de toer vasten los, was het haakwerk en zet de delen met een toer vasten 
weer aan elkaar).

Heel veel haak plezier en ontspannen momenten met dit mooie kussentje.

Liefs, 
Lidy Nooij

Toer 53: Skin
Toer 54: Skin
Toer 55: Skin
Toer 56: Ivory
Toer 57: Ivory
Toer 58: Ivory
Toer 60: Light grey
Toer 61: Skin
Toer 62: Mint
Toer 63: Mint
Toer 64: Old rose
Toer 65: Old rose


